
„Jede Frau ist anders“ –  
praktische naturheilkundliche  
Konzepte zur Frauengesundheit  
für Ärzte und Therapeuten

Fortbildungsveranstaltung 
in Karlsruhe* 
Frühjahr  
11.–12.6.2027  
23.–24.6.2028

Herbst  
15.–16.10.2027  
13.–14.10.2028

Zertifizierung:

22 LÄK-Punkte,

22 Natum-Punkte,  

12 BDH-Punkte

pro Workshop 

beantragt.  

bestehend aus 2 Einheiten. Start jederzeit möglich.*
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Referenten:
Prof. Dr. Ingrid Gerhard: Frauenärztin, Naturheilkunde,  
Umweltmedizin
Sabine Bäumer: Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie, 
Homöopathie und Naturheilverfahren, Präventionsmanagerin, 
Phytopharmakologin

Weitere Referenten laut aktuellem Seminarplan

Veranstalter:
Eisbär Akademie, Karlsruhe  
www.netzwerk-frauengesundheit.com

Anmeldung:



Workshop – Teil 2  
zweitägig

Hormone und ihre Regulation:
·	 Hormonsystem natürlich regulieren: 	
	 Entgiftung-Substitution-Regulation 
·	 Hormonelle und Ganzheitliche Diagnostik 	
	 (Blut, Urin, Speichel, energetisch)

Individuelle Therapie:
·	 Bioidentische Hormone 	
	 (SD, Ovar, NN, Hypophyse)
·	 Ernährung und Nahrungsergänzungen
·	 Darm-Mikrobiom 
·	 Phytotherapie	
·	 Mykotherapie 
·	 Aromatherapie, deren praktische Umsetzung,	
	 Auswertung Aromatogramme 
·	 Homöopathie und Schüßler-Salze
·	 Zahlreiche Fallbeispiele

Schwerpunkte:
·	 Amenorrhoe, Blutungsstörungen/	
	 Dysmenorrhoe in jedem Alter
·	 HPU
·	 Endometriose
·	 Myome, PCO
·	 PMS und Wechseljahre

Sonderthemen: nach Aktualität

Workshop – Teil 1  
zweitägig 
Individuelle Therapie:
·	 Bioidentische Hormone
·	 Ernährung und Nahrungsergänzungen
·	 Darm-Mikrobiom
·	 Phytotherapie	
·	 Mykotherapie
·	 Aromatherapie
·	 Homöopathie und Schüßler-Salze
·	 Zahlreiche Fallbeispiele

Schwerpunkte:
·	 Unerfüllter Kinderwunsch
·	 Schwangerschaft und Babyzeit
·	 Rez. Blasenentzündungen, 	
	 Harninkontinenz 
·	 Rez. Scheiden-/Vulvaentzündungen 
·	 Pathologischer PAP 
·	 Über- und Unterfunktion 	
	 des Immunsystems 
·	 Alterserkrankungen vorbeugen 	
	 und behandeln: 

·  Arthritis/Arthrose 
·  Osteoporose
·  Herz-/Kreislauferkrankungen
·  Demenz

Sonderthemen: nach Aktualität 

Kosten:  
590 Euro pro Workshop (NATUM-Mitglieder: 550 Euro) • ab der 3. Teilnahme: 550 Euro 	
Sonderpreis bei Buchung von 2 Workshops: 990 Euro (ab der 3. Teilnahme: 950 Euro)


